平成２７年度　全日本空手道選手権大会強化練習会実施要項

平成２7年10月吉日　
鹿児島県空手道連盟　
１　方　　　針　　強化事業を通して、全日本空手道選手権大会に向けての技力向上を図るとともに、選手間の親睦を深め、気持ちを高める。
２　主　　　催　　鹿児島県空手道連盟強化委員
３　期　　　日　　平成２７年　１１月２８日（土）１３：００～１７：００

３　期　　　日　　平成２１年　１１月２９日（日）　９：００～１４：００

４　会　　　場　　霧島市国分いきいき交流センター
　　　　　　  　　〒899-4301　鹿児島県霧島市国分重久19番地
　　　　　　　  　TEL：0995-48-5522 ／ FAX：0995-48-5523
５　参　加　者

（１）指 導 者　　鹿児島県空手道連盟強化委員
（２）参加選手　　全日本空手道選手権大会出場者　及び　県強化選手
６　日程及び事業概要
《 ２８日（土） 》
（１）受　付　　１２：００ ～ １２：４５
（２）開講式　　１３：００ ～ １３：１５
ア．開　式　　イ．主催者あいさつ　　ウ．指導者紹介　　エ．閉　式
　　（３）練　習（　予定　）

	ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ

体力づくり
	基本
	組手・形に分かれての練習
	整理運動

ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ


※ 形の練習につきましては、第１・２指定形を中心に行います。
《 ２９日（日） 》

　　（１）練　習（　予定　）

	ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ

体力づくり
	基本
	組手・形に分かれての指導講習
	昼食
	整理運動

ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ


※ 形の練習につきましては、第１・２指定形を中心に行います。

（２）閉講式　　１３：４５ ～ １５：００
ア．開　式　　イ．主催者あいさつ　　ウ．講　評　　エ．閉　式
７　参 加 費　　無料（ 食費：3食分　 ）　交通費を支給しますので、印鑑をお持ちください。
８　留意事項

（１）参加者は事前に充分稽古し、体調を整えて参加し、全員行動を共にすること。

（２）携行品 ： 稽古着 ／ タオル ／ 組手用防具一式 ／ その他練習・宿泊に必要なもの
（３）当日、必ず保険証の写しを持参ください。
（４）手洗い・うがいを行うなど、健康管理には各自で十分気をつけること。
９　申込締切　　平成２７年　１１月３日（火）FAX可


鹿児島県空手道連盟　強化委員
　　　梶原　崇館
〒899-4345　鹿児島県霧島市国分府中214番地
学校TEL：0995-46-7831　 ／　 学校FAX：0995-48-7838　 ／ 　個人携帯：090-1344-8410
13:15　   　　 　 14:15　 　　　 　　15:15　  　　　　 16:00     　 　　　16:45        　　　17:00





9:00　   　　 　9:20　 　　10:00　 　　　　　　　　　　12:00　 12：30        　　　　　　　14:00











